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Saucisson sec et cornichons

Tajine de kefta
d'agneau parfumé citron

Boulgour pilaf

Gouda
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Corbeille de fruits
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Salade de riz
riz, haricot rouge, poivrons
Nuggets de poisson
Petits pois carottes

Camembert

Flan chocolat
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Betterave a la vinaigrette
Daube provencale

Coquillettes a I'emmental
Fromage frais aux fruits

Corbeille de fruits
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Carottes rapées aux raisins

Croqg'veggie fromage

Pommes sautées

Saint-Nectaire

®

Compote pommes abricot

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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LEZIGNANAISE
CORBIERES
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Salade a la mimolette
Pavé de colin sauce tomate /@
~
Haricots beurre saveur du midi

Yaourt nature sucré

Gateau marbré
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Au menun cette semaine -~ Goutey
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