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Betterave en salade

Quenelles nature sauce tomate

Farfalle a 'emmental

Pavé 1/2 sel

Poire @
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MARDI | gt

Carottes rapées

Beignet de poisson

Haricots verts
assaisonnement tomate

Emmental

Flan vanille caramel
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Paté de campagne

Galopin de veau sauce moutarde

Epinards a la créeme

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (T';)
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JEUDI | gt

Salade de riz

riz, haricot rouge, poivrons

Ré6ti de beeuf sauce forestiére 1 l

Purée de pommes de terre

Saint-Paulin

Compote pommes ananas

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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LEZIGNANAISE
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Salade verte Edam

Emincé de poulet
sauce champignons

Lentilles blondes

Fromage frais aux fruits

Gateau Oréo
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Fromage frais nature sucré
Petit Beurre chocolat au lait
Corbeille de fruits @
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



