Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI Sep

Coleslaw Bio

carotte et chou blanc Bio

Penne sauce tomate
végétarienne

Tomme blanche

Emmental rapé

Creme dessert vanille
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MARDI | Sep

Salade de haricots verts
Boulettes kefta au cumin
Boulgour aux légumes

Saint-Paulin

Compote pommes cassis
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MERCREDI | Sep

Concombre alpin
Filet de lieu sauce créme citron
Petits pois carottes

Petit moulé noix

Raisin noir @

Nouvelle
recette

Produit
local

Ce menu est cuisiné par
le chef
" et son equipe
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JEUDI | gqp

Mais jambon tomate et emmental

Ravioli volaille

Gouda

Emmental rapé

Prune rouge

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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LEZIGNANAISE

_ CORBIERES
20
VENDREDI Sep
Taboulé

Pilon de poulet sauce champignons
Courgettes

Yaourt aromatisé

Roulé au chocolat
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



