Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
LUNDI gz MARDI ok - MERCREDI | 04 i
Sep Sep Sep
Roulade aux olives Gaspacho Artichaut vinaigrette
Sirop pour golter
Colin pané "& Galopin de veau sauce barbecue
N . I . Purée patates douces pommes
Pates tricolores Riz pilaf en piperade prp—
Fromage frais aux fruits Bio Gouda Petit moulé
Emmental rapé
Nectarine Mousse chocolat au lait Pastéque
;s Péche Spécialité A\ Viande
e A  responsabl du chef pg. racée
- Ce menu est cuisiné par
le chef
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_ CORBIERES
05 06
JEUDI Sep VENDREDI Sep

Blé au pistou Quiche lorraine

blé, ail, tomate, basilic

Estouffade de boeuf aux olives 5::3 Poélée fagcon Wok dinde et carottes

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Tomme blanche Brie

Péche jaune Moelleux citron

- LEZIGNAN ZONE 1

elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menun cette semaine - Goutey
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Pain
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Corbeille de fruits (.:‘9
\_ J J

'_' Verger
| &=/ EcoRespon

' le chef
. et son équipe

L Ce menu est cuisiné par

JEUDI

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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